

                         Организация питания в ДОУ.

Рациональное питание является одним из основных факторов внешней среды. Оно оказывает самое непосредственное влияние на жизнедеятельность, рост, состояние здоровья ребенка. Правильное, сбалансированное питание, отвечающее физиологическим потребностям растущего организма, повышает устойчивость к различным неблагоприятным воздействиям.
Питание в нашем детском саду «Радуга» осуществляется в отдельном помещении-столовой. В ДОУ организовано 3-х разовое питание. Детский сад обеспечивается продуктами питания, обогащенными витаминами и микроэлементами.  На видном месте в уголке для родителей находится меню, в котором указано наименование блюд. Ежедневно ведутся бракеражные журналы готовой продукции. Медицинские книжки персонала пищеблока соответствуют требованиям нормативных документов.   Хранение продуктов осуществляется в соответствии с санитарными нормами. Технологическое оборудование и уборочный инвентарь промаркированы. Анализ меню показывает, что в рацион питания входят рыба, масло сливочное, овощи, мясо куриное,говяжье, крупы, макаронные изделия, молоко, сахар, фрукты и т.д. Основой организации питания детей в ДОУ является соблюдение рекомендуемых наборов продуктов и рационов питания, позволяющих удовлетворить физиологические потребности дошкольников в основных пищевых веществах и обеспечить их необходимой калорийностью. В ДОУ соблюдается рецептура и технология приготовления блюд, оставляется суточная проба готовой продукции на двое суток, вкусовое качество приготовленных блюд соответствует требованиям.
Пищеблок ДОУ оборудован моечными ваннами,  стеллажами для посуды,  , контрольными весами, газовой плитой , разделочными столами, хлебницами, шкафом для посуды,   холодильником. [image: http://mbdou15kras.ucoz.ru/_si/0/17070406.jpg]
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